
Длительность 14 дней

Премиум Cardio

5-10

Перечень медицинских процедур Количество

Первичный прием лечащего врача

Повторный прием лечащего врача

Заключительный прием лечащего врача

Консультация врача - кардиолога 

Консультация врача ЛФК

Консультация врача - диетолога

Консультация врача - психотерапевта

Консультация врача - эндокринолога

Развернутый (общий) анализ крови

Общий анализ мочи

Биохимический анализ крови

 Глюкоза, 
 Гликозилированный гемоглобин
 Липидный профиль,
 Общий билирубин,
 АСТ, АЛТ,
 Креатинин с определением СКФ,
 Мочевина,
 Мочевая кислота,
 Система гемостаза, 
 СР
 Калий, натрий, кальций, магний


Иммунологические исследования (гормоны щитовидной железы - ТТГ, Т4, Т3, антитела к ТПО)

ЭХО - кардиография 

УЗИ почек

УЗИ щитовидной железы

УЗИ брахиоцефальных сосудов

ЭКГ покоя

КРГ ( кардиоритмография)

Суточное  мониторирование ЭКГ (или АД)

Измерение АД и пульса

Диетотерапия (диета №10, 10с)

Питье минеральной воды «Белокурихинская Восточная № 2» или «Завьяловская» (3 раза в день)

Скандинавская ходьба, терренкур

Лечебная физкультура (групповая или индивидуальная), занятия в тренажерном  зале

Ванны азотно-кремнистые слаборадоновые (морские, жемчужные, 4-х камерные, сухие 
углекислые, скипидарные)

Ручной массаж - 3,0 ед.

Лечебные души (циркулярный, дождевой, Виши)

Рефлексотерапия или гипокситерапия на аппарате “Горный воздух”

Психотерапия (индивидуальная, групповая)

Бассейн с термальным комплексом

Аппаратная физиотерапия (лазеротерапия, магнитотерапия, ультразвуковая терапия)

Фитобар ( успокаивающие, мочегонные чаи) 2 раза в день

Внутривенное введение озонированного физиологического раствора (озонотерапия) или 
карбокситерапия

Гирудотерапия или мини-сауна ”Кедровая бочка”

Криокапсула
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